
Trait d'unian cntre les côtesux bourguignons et les plis
iurassiens, le dépcrtement de I'Ain foit portie de ce$
régions peu (onnues qui *cvent pourtont répondre ô
nos cttenfes" În sllant ainrî de Bourg è Nonlua, depuis
les plaines de Bress* iusqu'aux crêtes drr llcut-Bugày,
{'esl une nauvelle nronlée vers les ploisirs du 4x4 qvi
veuç aËend sur las pi*fes I purprr Gerrmru
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|drl{irj.. ll':i:I cl*: t;,:ti5Çtn5 dç: llt;5{ i.li j-r.lij€. r:t
f,rÉr:ËriÈil1 rii ùch*l:e î!tliér*r)l{. !r: ::riirilld-
i i ii: ii;;j:lràphiiiuq' précisù

Scrns lec menlc
d*r F*n*rnron*
)'.c ,itipr: !. rle i:L,trr; irahde sr lr:i ricr:i: rir
iJr:::r1-r::r *t-+-c.q+. tt:tl: fi*iil{r 1.,ilt*i silLtrir gtt:

! êtii,:ri]ilr? À-.ll.T ii\.Iiircn-i}:nàrr:l ft {irrc l',:n
;ii:€lr1i ax-Ë-"i $i:: Iar:!l<ltl*:rt Érr siltrrùr:i i'Â.ttr!
i il.tat:r- dt Lr.r:r Ik u:q it !rl!-Rrr dûilI ÎôLrj
::::d r,:!-,,tr, irrl:JclrTrrr È*!r{ri!::rir {Ll!!lrtr-tlirrl
il ç+rii :c- ilui r+r:ri il iiLrlui rlur atlr:s:;thl,:: la
l',:l;1i;1 1;L1 Ètlrj:1j1)rjs pfrprfs{rijs. S';r:r{ * :l-*i

;-r;ll ,jrunrNi d uri*riri irl sr-:n r:j*:x r-cllre. tle
:rrâ;nr iiu* iu splç1çliia r:alhi:rirale eje Êrtr;.

";:Lri 
qu{ i ln i.r'irttarr}r: lln mffilÊrt ar:;r:rt dr.

i:lrrilrr": ia F Ç /:l ri:lrjui:art ir (lr:!:;eriat
r i'.: r'r.,. t:1..r.'. ta.,.. i., I rirrji'. (1u,, iÉ
i*r* i* pr*;r':i*r-t ;rrite ii t.) {ir !{:rfi:r i1:{liFleiir.
Êlri:rlluu k. ir-il }:ir-rlii:ale e:r qlirectiln rJlr
i:rTI P,,rls tuL;ilrc: à ç;Ltr:i:c uen ,l;r;s*rÎ:r. :rri
!'ii 0.3 5"l nr i-.:Lii lnisr iriççd:;: * d:':it; cn

'ci,,ant lr: pânn'JÀri .ja 
'J.r:*, çi *r'ji;r i;*r;;irl:

:ir l)K i.l.ir jtr{rr àv.-llt: il< fr;:l:,:hii !;: çr-:ir: ier-
i., '1,, Jc:r:-r..t:;, l-..:rt",t.., ..;r .:r:i : .r ..l.rlrt
.l'r:t:ç+:r rir r'ir,tr1i, rtr Pii 1.1 ,.1 ;lrnit*. pa:
11'ç9 li5ifir;. !r:r fiailr tl:rrel ;:t.ir::r:: Jr: lrrr*i':r
!ari1.! lç r:l-;Ê1Tii de lar at c û5i ir: quf ,léntarre
ia prsTa ,,i::iic $r:r]le* i:Lr lr.i,r\Jlris Lialq t;r;illl jçr-
,:tt:.tu itlr::*.:* ,lq i"4r:niti:ir,, (ti!â Ltiil irurer*
llr{r rcirl-rèt rtr ;lre-:i;: alrÈ:t l,: ili l.i. l-;t

i'iitd. Ërjr:rli{ }à *xrr:rl. Frf,lit ijâgtl,.ir: i*i.i ll11:
:r:iri*l crilcs di: itr:v':rrr';l;1i. l:'isle l:+:'l;*r"r:r:
| .... l, , 1, r.-." ..r. | , ,r,i, rr: :: :çn, . tr, t,.

r€Tûii' !ili il liriiiirln o1:ri:s L:n lÈ.r{h{:i ù lià:h

itur dit [']i l. lirre p*:tile rûu{i: d,:rndLiit
car.r:. nr: r, lar Jtr i t:r'.n {i'K 1 | r\llitr.rl;
i ,l . .t.,i r,- .r .,r\( i.ttr, r,,l,l,lilirr1rr sùl
trritl* ia T:iairi* ile Brsssg ir{ krs e::rrlins tr+*:.
;,;iç'r rrr.. ll iaii: al,, = pr.,rfir.ol rr s:rr ic ,lurr

lron ir:sql'ir lr $eiiit: rhêli{:}le de: Cr-r:rclr*s

ll: :.r' :r.\il\?: rPr,5.(.) l,). ilrni:i, j ti:J'.lrr
iilr*c.nntr"r iul ?fll: lrr ir.rsqr: à rrn virr15* rl *ii
Lrr:c pl|h' :, rrt i'tr la dt r',' ,ir, i,.,rr; r,ir's :,rric

?! .lpr i".rili' 4re, ,.i;i. L.r', l,.i';Lrir \ r l, \'rl
..'rrl u:i il, l;r , ,rtl. l ', r' {,,:l,,t'Lnrtl' à rlpÊ

{r?nr:lrri-ççr: liarnass*. L.r lllrng*c se iait

'-t)1)ile :î L.rl\.1:r -- t iUl l-!t rq1>f.1nl drrln ]. ',ol,l,
'i, . I".r' Dl tp!:rlr- ,t ,\tt.tr heliu'n , rn.rptrq'r':
!rir.'r .. rli,,i q.ri r,l:e.rd r:) t:,r.lrfl,ai. F:ltr, js

l-* d*sctrri* uri Fh 2,$ i:t iËt+*r' s'gr i{ 'tritrinr+:

jL.ist* à i'e:rlldd ri* Ramn-cs+-le-har:t. l.r: rd!li.'*r:
elt j+ii rr+er; $Èi 

"rlriiiiles 
r:râisô*:: dc pirrfiË d*tli

i, r :..rr::t,'i r:r l:r. tr ir r,rr14. lr'l,iurr,r dg.rt
,:,*iles d*s f,rlmes cli.r ir:ra. Lln if,ô{:ïsrii sur
I i:*irr: R.;:r:*$sr: -c*lui ci* bas- p'.:r-rl r€l!u*uv*ï
la 1,;rc .r'r PK +.i l. .l eirrrn *it {i rh,lr"j
lar11l *t gr*.i1ir:!:i"tr Ë*.lr 25{J lri $*!,q d{:uirni
Ir(, C:T.r:I,..'-..1'r rl rr'i:rcr à.;inq.lr l':rcs rc:
r:cÏtliÈfes nr.rjfi";fi dri hanra*u. liatanqrr +r;lrê
Ëilr'û ii::ii [rL8s sr 1i{l n: iirtt{rt{i,tr1 à !j{ê l],ein,
t',rrÇl ,.j luÈtlù'ât PK 4.$r. H*lu:te. :r: rri:ie
t-l'r,,:rrl ,rrr , \t rr I r):',' 1,,)::nll .rjj:t (,,1d tit.
jlur: ** st."r;s'bl!*, lr.nqu'ir *,e *,i* i:rrt
t.ti rlqt" R,;.ir.";,lfi Liul f llCLt{.'f r;r PK.-'S
l. u r*LriJ1,rn i-!;{:t:gt r:!1$rriTê rJq lr*nchir la

riiièrÈ du Srrr;i;r prx,:i tijloi*iiîÈ jer rndjsr:ls riû
lilr. R. riirr Dr,,rr lr; I' adLiL!i! Ju PK 1,.f,ir rt
[.r-st:: ûcl,]i.L lc ,i:;5 6nt,.:0, l< i; 5(-lI)B
eu;rrt fir.: rrrtlû1rvsr ia pisrc {P}{ 6,.1i qr;i l*r:rr*
t: pr*;sll 1;r;'iviùrq.". Joli ch*rrin i;.cil+r .:r: 'F.lt-

rJi*r ;L.i .:'*rrir: ri:sèil i*sËu'i,tl PK î.4. l!.{i$ il
f:*u*l'a 1>asr*; lir çrie lrr:È* ll{ rB rrrnïrer iiaai$

!,';litlrr*rsure. Ft s :rr'.1! i: al*rs l.\ I ritt€
(lc I4,:ir:ôr i[.r .!l] rr;qL..1r :]:rjr ! rt
il1,.:irr (r,.1 PK .l.r r:; 5, ;;.13 

',11g

:lll.l\; .i {l

Plongée en
vallêe d'Âin
(-\"1-f ,i:',1.f'r. \.' 1-\ l,(t rrCltj,i .i?
lairr àr!1ir u ; ,:.r'r"lrfl '1.:i ip .rllaq.c
C* B:i,a" !n: l:1lr , li.aic, t.,ie
r.nrph' rr Bohr- it '-I'-r,vC l[s:, i]
Cili:q ct,.',1,'','r' u tl l( {,Lf jr.t,r
,,ilr," rcir I Liqli:+ t't l. rr, r.r ,.lri,rrotl
(;'.r -\::h. l.' ,ir ['l( i].1.,,)1v. . nc ].
,,i*ite par. fl1dis il c-{t prl*il;k: r.l:ailr:r
À pioJ d,ln* l i:iki: r:krs*t':r-: y n-:e.r:a:rii.
,\L'lrt p',r::t .l iltt,i:r: I +r".'tr :r ,1.

Stàror: qr:i iÈ tlôr,ll,* pri:s dri plr:t e.t

r:itni lq l),1ali-ril +sI r11*rrlrù JrJ

Cr.,,r!.r;t Âirr. dl *.st 1'*iir+s:r itjd:ai,:

1. . trr' 'J':rirr.l"t grrtrur.r ir:- Çr., l) rrl. t
cic ll:r:ssr: {oul €D rarrL,;inl'jii}*l{lilr:r
I '.r, lrt\lr: lut l.tt l.r"t(s rfi: r. rrr,
Lilr rr,rrr{.': }Jrrilrrc, Relrl;r"', tri: li-l
;4 .i:1 ,t0 19| fierl*iir i..r,l gr**d eai-
1'',r rl:.,: tumt* ) li l, l;r1' 1.1.1sj;g
,.. i1u lri, l* trir'-c:i"':t ,li \.r,r:1,., .iu'.,

lr:n o:l:arrr.lçnnÈir,:r !. i. lttr i]!irÈ isir:

PK 29,5.5j I* donjon de Êrenc
yaut un pêtit detouf c'est aussi
un endroit idèal ou it fail brrù
casser I8 croùte. Paç
d'inquiètude âvêe !è ptôpri{} : lui
ausgi aiûe bien le 4x4 !

lilirrer,*,rst*
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ptrllt;;reaTrd{{:- â *lri:irc nr:e lÊtlji* IO$lÊ rn+tn-
tat:i ail di:ni.$: ch Bit**c. 8i-lû in tprus. cr,:r
seiTlr}1t ûDtlE 1* gouCrln .tt uflr irisi+ jtislf;
ôl.':iilt ufi griiiïi FrrlniliËr. *b,r ncl+:rr.:tj. visjl:[,
,,r ir qo,l'\r, ii)lr. :.)l l)p Ir- r,,,,rs r.,ric,
,.>u:iS-.t: irsr'lt:'" l. 'a',i: (lUi .6, :1 r,1r6 lr't:) 1.,

llii:5 5rot. F+"-. ilt prr ià:rlr :]l"rur 1, iriqr;4
niLi*Èr llf, !]nâ:rjùlâi{r <5t ûK} iril 1a:!-r!tr!:ij..
irÉ [;:rz p,]. i,)nl!.ti r,r', , . ir, \ i:.,r l-.1.
l:tiré r'k'ce 1'la,'i'r p pi,r j .{ç i^rrlc iir
ir'illlg:Ci$tnl *fl r:È:n t.âfair.Ê ilt: |jf,nt!L1t r?1)
.iet,i: :l* iL,.r 4lrl)jq..J:;. . Rst, :r ,1r. . ::rr\..
tl€fli rl* IIK Ë.i.1 ci: r{ iàit ,Jite rerrrisr: .\ {-r dr-r

cû&1!ls!r- Prerç:lç r*t1ç i*ls iir pistr a drliie
i;:al ir:*l vi*i!;rlc;} qui ;l*$,?r.t dlÊ!îçrttc Caj"is :uj
:, ilh. i.e ioLr. l'ctc *'r' q:rrs.* ri :c Jr.rÉ. ,,1.-

ite' v;*r ii :rr1r, o^. c^q,;r I :ir r, i ,;r'l-,, r r. l--.

quliJtrn d:t f'l\ tr.j.i.J :..iil l ,,iti t:ij,.il.J:;n
:t;liJsemcili prlis $* r+;ine à nr:uçc*rLi i* rûutr.:
a r P( J.Ç .:trir, alr prrrrdr,. ,rrr ...ir<.r;:r:r ç:r,
pdt]t au lrlucrs tJ* l:tjis ir;":: çi!]t]lltïir:.
l{tpt is* tlil g*udlrr.r: l:.}'-à1r tril,.{ir':(*i lç: 1.,i::.r':l;.ru
d+ Clr,rllc: \i lllrltf :,ru'i rnr ,.: [-] . ! 1,rri-
,Liir," 1 ' ?Lll cn C.ir"tr.,r, lr: I, r.,rr1,,.1 Àr
Pi{ 2.2, iur.rrr:ez è ilroit* ifr*:rrre*li
r'lt:ul,,rrgr.i ,tr*lu lu PK .i :: ( n 1a.t,, ,..,-

,ttits tur la g*reïlr: irtstr it\inni iil!î i+ rlr:t:Jrt:tr
11€ tôftlrTr*;1 f, È: â'nûttidr. Sui r;r* l r ::ïati(tf 11:{:;i r.i

.*srr{i.cr -âl](nrelr! dc raildlri:t-rf4,. qrri il eÈt :rr1,
lris çsi5,p. l; cirrrrtll drv-rr:1j ,1, l.ù., l:lr.i
i+in "ll 41a*:r dË la craliÈc. iÀrr *urçnii,que i
çËr,ltitg suf i* rilielr: r,i* ir,\i:r qi l* .",jjlirçe de
Chanri:*+i q.l! s fTêlÊr;i i<"'in en i,:;.,tJ*trs
,l-.iic pi:te o{.e{ rlur,il(!J, i-d:rd".Jrs iti,).i. .:l
rôr,:1ill4l.]:r. nr,:larÈnleni *n Ti* (i;: d€x.*r:rê.
lvir;i de p*txr L:: rislktT',:i ii Jrrrir?r iur js
q{}iidri}e l9K 5.!} qrt rîntili{l â i)i. Fa; 1g. unt,u
lr'.r',.'.1 [ô]r,, l.rt rlr r.\r!r rriiLlfi !r tl..l.I. Lii:
1-l1.i1xlr^l r1 | itrri .,i .i r.-t !1,..ir:,,.. ri,. ....rrr-
'F*a {:t {ie 5* 5Frii.trlÈr tlnr:: I l1,i;:. sl lrr l:,:trr
\{:r-i e}l iil. l}en: a:ù {--â:;. ll grrlls iar-1(1t:r
À,rr\ur:{ , it\llil \1,t 

" 
_,q '}!}'l I tlu;t _ L, t:],itr',

pûti':l d{i !')i{ i..r,r{.i I{;1 tllr::iriiet ;ur la
r' 'rr,4 . rr J.r g.,arr I At;r 1yrrr, çr;1 .;r.7 11151q,. .1.:
It t.:l(,Ur .l.r l \ Z.? i-. |t r...,:,,:,r,..- 1..:J \l
Il rr:uç suf{ira *!:t': de s{!!,rï irlTÉ rjerliô:c,
*n pss5411i $*{i$ k r;dilil{: ilc i arL:rctre. *iin
rl.' <lr vr rnq:f lrrr ie rlilrl.tti cç l) ,r c.,:

Balsde ênlre
vignes et frlleieer
;!r i:rK "1. prr:::i!tr;r.!**chc ieii:.;rlirr à
ir,;ncii.r- 2{.}{J m tii::; l*ir:. niJÈl:i {ii: tilpâsÉer
-, 1..' 1.. . .tl:'.,. il i.r.r.ltr .,11\:r' : I ;.É i:if r(n.tr
. .,i.,, ;r"i r ,:, .r dr ,t:r. :u.ri... .drt,, ,-,:r. (,- (1,.i

s+ i,:rnrilç a* hord rJt l *;fit,r{:uie. *u FK
:1..15. i,r ;:i:dr iliËild 'j[irrlie ]* rel.jr,r: tr:.; luir

fK.?4 J.atis dysgente t5 l*ng des gslrfrs {ttu 4errÈrrnûnf. Çe n'elt encore que re début de
Ja *elndg mais la ptatitud* des Ëlaines de Bresse n,esr déil.à Ê{uE q a,an tiintain siuÀnir

Possion 4x4 - n'31



PI( 349. Pâssâgr€ trés étro;t déns les à+rs
âu dessus de La Cueitte. C'est I'un de cês
encJroifs re,*serrés où çt Gfiiftt q.tattd
méme un peu pour l*s peintures , ,

.
l-. ?.2, orr ,lrrlir pïrs J rrn c;;reuÈrr +u lnr
Ir*ltl bùrrl cir gi;ucli+r: peri:et d* 5ri r*fiÈrdeï
À l* N $il ipK f .{ri le là, ii r:t vÈtrs rf*êFê
+ltrs *l** 'iuÊ 4.ai ltnr à iaire pr:*r bu*e!*;:
| :tr;r,.r.rir* E: roilrcr \.r:ilr:.r . *'r,, ,illr-, slp"rhc
rj*nL l:: lrt. iûs h*,.rtes inl*il*l s! ia scnrp,
lu*;:ir irblreTiaiq r*nr*:r.t' ccnrlur *ni an
lrrar:rÈ r:ede ;:rei:ri*rr dÈc*urrelts da l-Âirr l-,.

Senâi* p$iâ nruç€..ir{.'r iai}iis â francirir ar*;r!
que le ri*n.tir ûe !.iÉs:nÈ {apcr i* ço*tlr*t, au
pg i i" 1 ']ù 5s i*jr ia r**"!iliÉ 3 {"1 dr.t côt:t}l{:.t}:
Pr.rililre à diciit en clts{Ënl€ j*squ'':ri r:ill;rge

'l: jl'illat rlLr : 'xr lrare;rt'(l -r1:ri. ..r'.r'r

tsir;irtl ia nêliù:l&lir &4 Îr-::tr: ri eslÊnce 3
rlrri:r iusl* aprÈ* la riuiÈr'e E'i* I {Jigrin. Ôr:

Fress* *r"r*:]ôilvPJlf iats sr'trs l arri+rr:,.rtr: lrcr:rr
hdvÈts€f Sai*t È{irrti* ria ii'esrrur {FK 3.:1.
Âttafili*I]. irrsi,: i:firËis lû sîatilrrsær'u1r* llacÀc
ir 5.1ilLnC Crl :ût1ie Cu i:ll,rge :l i,'tJ .,

ilr*;i*È ia F*iitf prsi* desËÊdant *ur l.l
g*u+i:e iFK 5 6J. C*nxne ii *sl ,:l;riiqef.u: dr
r:*r:lrlr dirgclr:t]l{:t:t lâ lliti.:rri.-rlë ;i csl trn{itîil.
ttliil* r. *9 faire rJe::li-tûl;r lfl1] rfi p?lls ?ûin

*q.:r ie: dég:rçe;:r*nl pl*r* sn br.,i'd J* ,aur*.

Fuis rer.,errlr sur se! p.rs i:iin rie s'anq;rçci; *r
l* ;:hie lcr.rt lrr i*il;rni la rcr.:risç 3 * drr rcrrrp-
t*ll:r pÈlii{ desc*nlt *ti sr}{${}fas :çt ?il{) sl
*l l *n i*nrh* -rLrr ur *airÈiriirr. llr+lti:t ia

L.{rlile f(:ltié.: *1t:i ri*sc*nrJ itjitùÈtant {ôta dKr:t
il* ierr;se*l r,itr l;: plrr:e à la plsta. f):: rlrcupc
iln{ lÉtjic rûu1È iru l}K {").{. pL;is lL irl?i:É1ir}

cçilIinlJ*' cr lcngcerrf le iar:it rir h ;*ilÉ* rle
l'l)ig;:in. l,'ite-!sÊ, rltlu{iÊ çar Lq clri:ûlirr *tsr

J{f,irelrl {i'mpir-tr:iit {i{ irr *mer;**rs itl V'l-i . ÀLl

Ptt 44,4 SpJ*ndide eascade aecroc$ti.e oux
lb/aisas du llaut-Bugey. Ofl Ia vëit de la

cùapeIl* rn ruane qui surplomàe træ va#ée d*
terdon, rfl.âis seure{rerf âprèû

de forfes plajes...


